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ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

2024  Tirocinio  
Poliambulatorio Zanolini – Neuropsichiatria infantile 
 
Intervento di promozione e prevenzione  
Rivolto a genitori di bambini in età pediatrica per aiutarli ad identificare 
segnali che possono rappresentare un “campanello d’allarme” per lo sviluppo 
di Disturbi della nutrizione e dell’Alimentazione.  

   
2023-2024  Sportello d’ascolto psicologico  

I.C. Loiano-Monghidoro 
Servizio rivolto a genitori e docenti dell’Istituto Comprensivo di Loiano-
Monghidoro con la finalità di offrire ascolto, supporto e consulenza su aspetti 
educativi e relazionali. 
Interventi nelle classi al fine di osservare le dinamiche all’interno del gruppo 
classe con l’obiettivo di aiutare gli insegnanti nella gestione delle 
problematiche riferite. Inoltre, in caso di indizi importanti di disagio 
significativo in un alunno, sono state date indicazioni sui possibili percorsi da 
intraprendere per valutare l’eventuale problema. 
 

2023  Psicologa clinica 
Attività di promozione del benessere nelle scuole collaborando con 
l’associazione FANEP. 
 
Tirocinio  
Policlinico Sant’Orsola – Reparto di Malattie del metabolismo  
 
Colloqui clinici con lo scopo di valutare l’idoneità all’intervento di chirurgia 
bariatrica o l’eventuale presenza di un Disturbo del Comportamento 
Alimentare al fine di inserire i soggetti all’interno di percorsi educazionali di 
gruppo: percorso “Bing Eating Disorder”, percorso “assertività”, percorso 
“Mindful Eating”, percorso pre e post chirurgia bariatrica.   

   



 

 

 
  
 

2022  Tirocinio  
Centro Gruber 

   
  Educatrice  

Cooperativa sociale Open Group 
 
Educatrice all’interno del progetto FareCasa, servizio che si rivolge a famiglie 
fragili, principalmente mamme con bambini, non ancora completamente 
autonome e che necessitano di una casa. Le mansioni ricoperte prevedono il 
supporto rispetto al ruolo genitoriale e alle difficoltà che si possono presentare 
all’interno del contesto di comunità, nonché il supporto rivolto ai minori 
presenti. 

   
Gennaio 2021- oggi  Psicologa clinica  

Attività di consulenza e supporto psicologico in libera professione. 
 

2020-2022   Psicologa clinica  
Consultorio Familiare Bolognese 
 

  Servizio di consulenza e supporto psicologico rivolto alle coppie che stanno 
affrontando momenti di difficoltà.  
Supporto e sostegno psicologico ai genitori riguardo tematiche educative 
inerenti a problematiche che possono emergere nel rapporto con i figli in 
momenti di fragilità o difficoltà legate a specifiche fasi della crescita degli 
stessi. 

   
Ottobre 2018 – Ottobre 2019  Tirocinio professionalizzante post-laurea 

 
 

 Reparto DCA dell’Unità di Neuropsichiatria Infantile del Policlinico S. 
Orsola – Malpighi di Bologna 
 
Per sei mesi ho seguito le attività che vengono svolte nel reparto dove sono 
ricoverati pazienti con diagnosi di Disturbo della Nutrizione e 
dell’Alimentazione. 
Successivamente per altri sei mesi ho seguito le attività che vengono svolte 
presso il Day Hospital della stessa Unità. Durante entrambi i semestri ho preso 
parte ai pasti con le/i pazienti ed alle attività psicologiche di gruppo che 
vengono effettuate sia con le/i pazienti che con i genitori.  
Mi sono dedicata all’attività di ricerca contribuendo alla stesura di un poster 
presentato al Congresso SISDCA tenutosi a Modena nel 2019 dal titolo 
“Eating disorders in young males: retrospective study of 193 patients”.  

   
Settembre 2017 - Maggio2018   Tirocinio curriculare 

  Istituto GIFT di Medicina Integrata di Pisa  
 

  Ho collaborato ad incontri di follow-up di pazienti con dolore cronico, preso 
parte a colloqui individuali in ambito ambulatoriale ed effettuato attività di 
elaborazione dei risultati di questionari psicodiagnostici al fine di formulare un 
profilo individuale.  

   
Maggio 2017 - Luglio2017   Tirocinio curriculare 

  Azienda Ospedaliero - Universitaria Pisana - Unità Operativa di Neurologia  
   
  Somministrazione di batterie e/o singoli test per la valutazione delle funzioni 

cognitive (WAIS-IV, test di Corsi, test della memoria di prosa, Stroop Test, 
lista di parole di Ray, Mini Mental State Examination, Token Test, Trial 
Making Test, Matrici di Raven, Wisconsin Card Sorting Test).  
 

   



 

 

 
  
 

Gennaio 2017 - Aprile 2017   Tirocinio curriculare 
  Azienda Ospedaliero - Universitaria Pisana - Unità Operativa di Psichiatria 

  
  Ho preso parte ai colloqui clinici, partecipando alla raccolta dei dati anagrafici 

e anamnestici in fase di primo colloquio. 
   

Settembre 2016 - Dicembre          
2016  

 Tirocinio volontario 
Unità DCA dell’Ospedale Maggiore di Bologna - Servizio Psichiatrico di 
Diagnosi e Cura (S.P.D.C.)   
 

  Raccolta anamnestica e somministrazione di test quali BUT, BES, EAT-26, 
BITE, EDE-Q, STAI-Y, SCID-II.  
Colloqui clinici e valutazione di idoneità di soggetti intenzionati a sottoporsi 
ad intervento di chirurgia bariatrica. 

 
EDUCAZIONE 

 
  

2023  Master breve nel trattamento dell’Obesità basato sulla terapia Cognitivo-
Comportamentale (CBT-OB) 

   
2022  Scuola di psicoterapia cognitivo comportamentale SPC di Verona 

Inizio della scuola di psicoterapia 
   

2021  Master di II livello in “Approccio multidisciplinare ai Disturbi del 
Comportamento Alimentare e Obesità” presso Unitelma Sapienza, 
Università degli Studi di Roma 

   
2020  ISCRIZIONE ALBO PSICOLOGI EMILIA ROMAGNA MATR. 9689 

  Psicologa 
   

Dicembre 2016 – Settembre 
2018 

 Laurea magistrale in “Psicologia Clinica e della Salute” conseguita presso 
l’Università di Pisa con votazione 110/110 Lode 
 
Tesi di laurea dal titolo “Attività vegetativa dello stato ipnoidale in condizioni 
di stress e rilassamento”. 

   
Settembre 2013 – Luglio 2016  Laurea triennale in “Scienze e Tecniche Psicologiche” conseguita presso 

l’Università di Bologna  
 
Tesi di Laurea dal titolo “Diagnosi e trattamento dei Disturbi del 
Comportamento Alimentare nei soggetti maschili”. 
 

2009 - 2013  Diploma di Maturità Classica  
 
Tesi di Maturità dal titolo “Memoria minuitur nisi eam exerceas – Il 
funzionamento della memoria”. 
 

CORSI & CERTIFICAZIONI 
 

2020 

  
 
Corso di formazione “WAIS-IV” 

   
2020  Corso di formazione “La violenza sulle donne: conoscerla per 

intervenire.” 
   

2020  Corso di formazione “La depressione nei bambini. È importante 
riconoscerla subito, ma quali sono i segnali?” 

 
2020 

  
Corso di formazione “Il colloquio motivazionale.” 



 

 

 
  
 

   
2020  Corso di formazione “L’obesità nei bambini.” 

   
2020  Dottorato di ricerca in “Neuroscienze” presso l’Università di Modena 

 
Risultata idonea al Dottorato con la presentazione di un progetto che si pone 
l’obiettivo di esplorare la relazione tra l’esser vittima di bullismo e 
l’insorgenza precoce dei disturbi del comportamento alimentare su un 
campione di bambini con un’età compresa tra i 9 e 12 anni di età. 

   
2020  Corso di formazione in “Stabilizzazione Narrativa Integrata – NASTI”; 

Società Italiana per lo Studio dello Stress Traumatico 
 

2020 
  

Corso di formazione in “Emergency Stabilization Grief Protocol – 
ESGP”; Società Italiana per lo Studio dello Stress Traumatico 

    
2020  Corso di formazione in “Le nuove disposizioni in materia di trattamento 

riabilitativo dei DSA. I vantaggi della teleriabilitazione” 
Ordine degli Psicologi dell’Emilia-Romagna 

    
2020  Corso FAD in “Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: 

preparazione e contrasto”   
Istituto Superiore di Sanità 

   
2020  Corso di formazione in “Mindful Eating”;  

Istituto Psicologia Applicata 
   

2020  Corso di formazione in “Trauma e Resilienza” 
Istituto Psicologia Applicata 
 

 


